FORMECHO>

LA CONSULTATION DE PREMIER RECOURS :
URGENCES GYNECOLOGIQUES

Format et durée de formation : Présentiel - 2 jours  Tarif : 750 euros
. Tarif institutionnel : nous consulter
Horaires : 9h00 - 17h00

Déjeuner : pris en charge par FORMECHO Prise en charge ANDPC ref.

Hébergement : non compris Prise en charge FIF-PL ref:

Pédagogie active, travail sur simulateur et/ou fantome
Méthodes pédagogiques actives : cognitif/atelier/quizz : brainstorming
Support numérique remis a Iissue de la formation : dossier références/bibliographie

Les situations/ateliers pratiques et cas cliniques proposés tout au long de cette formation seront un temps
dédié a I’analyse des pratiques professionnelles et permettront d’intégrer rapidement les données théoriques.

Nombre d’étapes : 4 Nombre de compétences : 7

Pré requis :
Sage-femme titulaire d’un D.E.

Public :
Sages-femmes hospitalieres, libérales et territoriales

Dispositif d’évaluation et suivi :
Cette formation débutera par un questionnaire d’auto-évaluation préalable afin d’évaluer les
connaissances/compétences des stagiaires.

A la fin de chaque bloc de compétences sont proposées :

- Une réflexion sur I’évolution de ses acquis et I'atteinte de ses objectifs pour améliorer sa pratique
- Progression dans le module vers I'objectif général a atteindre au rythme du participant

- Satisfaction globale immédiate et a distance

- Une réflexion sur les indicateurs de suivi pertinents

Objectif Général

Assurer une consultation gynécologique urgente et prendre en charge une
patiente en soins de premier recours en respectant le champ de ses
compétences tout en favorisant le travail en réseau




Résumeé

Les plus et particularités de cette formation :

Présentation de la formation

Nous vous proposons une formation dans le domaine de la consultation gynécologique
dans le cadre des situations d’urgence.

En premier recours, la sage-femme doit tres souvent gérer des situations d’urgence en
gynécologie et savoir travailler en réseau.

Les compétences dans ce domaine doivent s’appuyer sur des connaissances et un
savoir-faire solide et toujours actualisé.

Actualiser ses compétences grace a ce module pour mieux :

- Reconnaitre une urgence vitale et participer a sa prise en charge en fonction du degré
d’'urgence

- Mieux définir les motifs de consultation en gynécologie

- Etablir un pré-diagnostic et rester dans le champ de vos compétences
professionnelles

« Prioriser la prise en charge
« Accompagner dans un réseau de soins sécurisé

Méthodes pédagogiques interactives, outils informatiques novateurs, apprentissage
avec cas cliniques en ateliers et analyse de dossiers et d’iconographies font de cette
session un moyen d’améliorer ses compétences et optimiser la qualité de la
consultation dans le cadre de I'urgence.

L'apport théorique sera complété par des activités de raisonnement clinique et
d'apprentissage pratique en milieu clinique, permettant de construire la relation de soin
et la réflexivité.

L’objectif principal visé permettra une meilleure prise en charge des patientes et un
accompagnement efficace et sdr, dans ce parcours de soins trés spécifique.




Etape 1 : Faire Le diagnostic et mesurer le degré d’urgence

Compétence 1 : Mobiliser ses connaissances pour améliorer le diagnostic

SECTION 1 : Notions de bases et recommandations

+ Connaitre les recommandations

« Connaitre les étiologies les plus fréquentes au regard des signes amenant a consulter
« Savoir décrire les symptomes avec rigueur-

« Mener un interrogatoire ciblé a la recherche de signes de gravité

Compétence 2 : Faire le diagnostic et une synthése du dossier

SECTION 2 : Examen clinique et examens complémentaires
 Respecter Les étapes de la consultation et de I'examen clinique

- Savoir prescrire les examens complémentaires nécessaires a I’orientation diagnostic

Etape 2 : Prendre en charge au regard du diagnostic

Compétence 3 : Décider de l’indication et se positionner dans son champ de
compétences

SECTION 3 : Le rdle du praticien de premier recours
» Mieux connaitre et savoir respecter ses limites de compétences
» Assurer le suivi génésique de prévention en toute confiance

» Savoir évoquer une origine non gynécologique des symptdmes

SECTION 4 : Urgences sortant du champ de compétences

» Savoir gérer les demandes sortant de notre champ de compétences / et aborder les situations
complexes de consultation

* Savoir évaluer et gérer les situations d’urgence




Compétence 4 : Prendre en charge et assurer le suivi génésique

SECTION 5 : Impact de la contraception sur une consultation urgente
* Connaitre les effets de la contraception sur le cycle et les douleurs
* Savoir orienter I'interrogatoire et les prescriptions en liens avec la contraception

* Connaitre les bonnes pratiques de gestions des urgences en lien avec les moyens de
contraception

SECTION 6 : Motif courant de consultation en début de grossesse (premier trimestre
uniquement)

* Savoir évoquer et orienter la grossesse menacée ou interrompue
* Savoir orienter et évoquer la grossesse de localisation ectopique (GEU)

* Savoir rester dans son champ de compétence

Etape 3 : Optimiser sa consultation pour mieux orienter

Compétence 5 : Examens complémentaires pour améliorer le dépistage des
complications

SECTION 7 : Echographie gynécologique

» Connaitre les indications de prescription d’une échographie gynécologique (en routine/en
urgence)

« Savoir relire un CR d’échographie gynécologique (cas cliniques)

SECTION 8 : Complications en gynécologie
* Savoir éliminer les diagnostics de :

* Fibromes

* Polypes

* Masses annexielles (dont les kystes ovariens)
*IGH

* Torsion

* Gérer les situations de violences faites aux femmes




Etape 4 : Le travail en réseau - Synthése et EPP pour Amélioration
des pratiques

Compétence 6 : Accompagner la patiente dans un parcours de soins coordonné et
assurer un suivi

SECTION 9 : Le travail en réseau de soins

» Connaitre le degré d’urgence a I'issue de la consultation

 Savoir a quel praticien adresser la patiente, compte tenu du degré d’urgence
» Savoir rédiger un courrier d’adressage

« Savoir expliquer la conduite a tenir a la patiente

Compétence 7 : Evaluer sa pratique et 'améliorer avec outils adaptés

SECTION 10 : EPP pour APM

» Mettre en ceuvre les compétences acquises lors du module de formation en situation
professionnelle concrete

» S’approprier une grille d’audit avec des critéres mesurables pour évaluer la prise en charge d’une
patiente et améliorer sa pratique

Cloture de la Formation
« Retour sur les objectifs

+ Questionnaire d’évaluation de I’évolution des connaissances/compétences des
stagiaires a 'issue de la formation

Pour vous inscrire, rendez-vous directement
sur la page de votre formation.

Découvrez notre pédagogie et les modalités d’évaluation en 10 étapes de FORMECHO
directement en ligne sur la page Démarche pédadgoaigue

Notre équipe est sensibilisée et formée a I'accueil du public en situation de handicap.
L'inclusion est une valeur importante pour nous.

Une demande, un renseignement ? Contactez-nous via inclusion@formecho.fr
ou rendez-vous sur [nclusion - Handicap

Plus d’informations

www.FORMECHO.fr



https://formecho.fr/fr/formations/echographie-en-gynecologie-pour-la-consultation-sage-femme-les-bases
https://formecho.fr/fr/articles/demarche-pedagogique
mailto:%20inclusion@formecho.fr?subject=Inclusion%20et%20Handicap%20&body=Bonjour%2C%20%0A%0AJe%20souhaiterai%20obtenir%20des%20informations%20sur%20ce%20que%20FORMECHO%20propose%20pour%20m'inclure%20dans%20ses%20formations.%0A%0A
https://formecho.fr/fr/articles/action-en-faveur-de-accueil-des-personnes-en-situation-de-handicap
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